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Na osnovu dlana 41 . i 45. stav (2) zakona o unutrasnjim poslovima F BiH ( ,,sluzbene
novine F BiH" broj: 81114), u vezi sa dlanom 132. stav (1)tadka 5) Zakona o policijskim
sluzb,enicima Federacije Bosne i Hercegovine (,,gluzbene novine F BiH" bioj: 27105,
70108, 44111 i 13/'18 ) i ilanom L i 10. pravilnika o na6inu i rasporedu t'estiranja
kandidata isistemu bodovanja u procesu odabira policijskih sluzbenika broj: og-gg22 6d
11.08.2016. godine, zamjenik direktora Federalne uprave policije Federalnog
ministarstva unutrasnjih poslova - Federalnog ministarstva unutarnjih posiova d o n o s i:

KRITERIJE
O METODU, NACINU ISISTEMU BODOVANJA, TESTIRANJA KANDIDATA I

PROVJERA FIZIEKE SPOSOBNOSTI

e tan 3.
(lzbor pitanja za test op6eg znanja)

(1)Test op6eg znanja za podetni din ,,mladi inspektoi" zasniva se na pitanjima iz oblasti
ustavnog uredenja BiH i FBiH, zakona o unutrasnjim poslovima FB|H- Zakona o
unutarnjim poslovima FBIH, Zakona o policijskim slu2benicima FBiH, Zakona o
upravnom postupku FB|H, Zakona o organizaciji organa uprave FB|H, Uredbe o
kancelarijskom;coslovanju FBIH, Zakona o radu F BiH, krividnog zakona BiH, Krividnog
zakona FBiH i Zakona o krivi6nom postupku FB|H.

(2)Test opceg znanja za podetni 6in ,,policajac", zasniva se na pitanjima iz oblasti
ustavnog uredenja BiH i FBiH, zakona o unutrasnjim poslovima FEiiH- zakona o
unutarnjim poslovima FBiH, Zakona o policijskim sluzbenicima FBiH i Uredbe o
kancelarijskom poslovanju FBiH.

DIO PRVI
OPEE ODREDBE

e lan1.

ovim Kriterijima utvrduje ." ,",j!:",lS",JT'':,"Ji'"1 bodovanja, testiranja kandidata,
provjera fizidke sposobnosti kao i druga pitanja koja su od znalaja u proceiu odabira za
prtjem policijskih sluzbenika u Federalnu upravu policije Federalnog ministarstva
unutraSnjih poslova - Federalnog ministarstva unutarnjih poslova.

DIO DRUGI
TEST OPCEG ZNANJA I PISANI RAD

etan 2.

rest op6es znanja sastoji ."(1"01""ff:ir:lilj' ' 
pisani rad)

a) testa opdeg znanja
b) pisanog rada na zadanu temu.
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e tan +.

rzbor {eme za pisani .o ."q{;:i:::fffiii'f:'Jl3[", Javnos konkursa odnosnopozicije radnog mjesta na kojije kandidat aplicirao.

etan 5.
(Normativi testa op6eg znanja i pisanog rada)('1)Prilikom rjesavanja pismenih testova- kandiiatiila nije dozvorjeno koristenje bilokakvih materijala (pisanih, digitalnih, zvudnih isl.).

(2)Svakl od navedenih testova traje po 45 minuta sto ukupno dini 2 nastavna sata,izmedu kojih kandidat ima pauzu.u trajanju od 30 minuta. Test opieg znan;a saorzi zspitanja svako pitanje na testu ima tri ponuoena odgovora od kojih je samo jedanodgovor tadan. Kandidat 6e jedan od ponudenih odgovora ornr8iti 
-xao 

taeanzaokruZivanjem rednog broja ili slova ispred ponudenog odgtvora.

(3) lspravka vec zaokruzenog odgovora se moze izvrsiti samo zaokruzivanjem drugogponudenog odgovora uz prethodno rinijom precrtanog ve6 zaokruzenog odi;ro* i ,,potpis jednog od dlanova Komisije.

(4)Tacni odgovori se boduiu sa 1 ( iednim ) bodom. Ukupan broj bodova na testu opcegznAnja je 25, pod usrovom da je'iandiJatl"ono olgororio na svako od postavrjenihpitanja.

!9)Pisani rad - esej o odredenoj temi ocjenjivat 6e se usagrasenom ocjenom komisije od'1 do 6.

(6)Postignuti bodovi na testu.opie-g znanja ipisanom radu se zbralaju, a kandidat mozeostvariti maksimalno 3i bod ( 25+6=31 5i6r.'

(7)Kandidati. koji nisu postigri eliminacioni prag od 20 bodova eliminisu se iz darjegprocesa odabira.

DIO TRECI
MJERENJE MORFOLOSKOG STATUSA I TEST MOTORIEKIH SPOSOBNOSTI

elan 6.

,,,,,^JY,:]:,r] 111?j:l",T"rf"toikog statusa i testiranja motoridkih sposobnosti)
( r, r esrrranje Kandidata izvrsit 

.6e s.e u prostorijama policijske akademije u sarajevuFederalnog ministarstva 
.unutrasnjih posrova-' ieoeratnog ministarsG unutarnjihposlova ili Specijarne poricijske jedinice 'Federarne 

uprave p6ticr,1e i drugim mjestima iriterenima, u skladu sa ukazanom potrebom.

(2)Kandidati ie imati tadne upute ibit ce oznadena mjesta na kojima 6e se vrsititestiranje po pojedinim disciplinama.

J



-3*Pr**eorn izvodenja testova motorickih sposobnosti vodit ce se raduna da se prvo
{zY,od€ lakSi testovi tako da rezultat prethodnog testa ne uti6e bitno na rezultat narednog

14)Pri realizaciji konkretnih zadataka neophodno je pridrZavati se sljede6ih principa
a; zagrijavanje
b) demonstracija
c) organizacija mjerenja
d) sigurnost (prisustvo medicinskog tehnidara).

dlan 7.
(Kriterij za ocjenu morfoloSkog statusa)

(1)Da bi se pristupilo mjerenju mor^folo5kog statusa neophodno je ispuniti sljedede
uslove:

a) mjerenje se vr5i u prijepodnevnim satima
b) instrumenti za mjerenje moraju biti standardne izrade i moraju biti baZdareni
c) kandidati prema kojima se vr5e mjerenja moraju biti bosi i minimalno obudeni (Sorc
i majica).

(2) Za metode mjerenja morfolo5kih karakteristika tjelesne teZine koristit 6e se vaga
postavljena na hotizontalnu podlogu. Kandidat je bos i svuden (mu5ke osobe u Sorcu,
Zeilske osobe u Sorcu i majici), t<anoioat stoji ni sredini vage miino u ispravnom stavu.
Kada se kazaljka na vagi umiri, rezultat se 6ita s tadno5cu od 0,5 kg (zaokruZuje se niZa
vrijednost).

(3) Visina kandidata 6e se mjeriti antropometrom po tt/artinu. Kandidat stoji u ispravnom
stavu na dvrstoj vodoravnoj podlozi. Kandidat treba da ispravi leda koliko je god moguce
a stopala treba da budu sastavljena. Osobe koje vrSe mjerenje stoje sa lijeve strane
kandidata i kontroliSu da mu je antropometar postavljen neposredno duZ zadnje strane
tijela vertikalno, a zatim spuSta metalni prsten - klizad da horizontalna ploda dode na
glavu kandidata. Rezultat se cita sa ta0no5cu od 0,1 cm.

(4) tVlorfolo5ki status kandidata koji konkuri5u na radna mjesta u dinu ,,policajac" i ,,mladi
inspektor" u svim organizacionim jedinicama Federalne uprave policije je sljedeci

MuSkarci plqloqna dob izmedu 18 i 35)
lesna visina 172 cm i vi5e

T esna teZina +10 i -10 kg u odnosu na visinu

Zene (starosna dob 18 i 35)
Tjeleslq visina 162 cm ivi5e

elesna teZina +10 i -10 kg u odnosu na visinu

(5)Kriteriji morfolo5kog statusa su eliminatorni, izuzev za kandidate obuhva6ene 6lanom
133. stav (3) Zakona o policijskim sluZbenicima F BiH.
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elan 8.

(1)Sadrzaj testa mot-ojier<in 'i:"r:ff::H m:::il".'i?mama biti 6e isti za pozicije ucinu ,,policajac" i u dinu ,,mladi inspektor" , rri, oiganizacionim jedinicama Federalneuprave policije izuzev za kandidate koji su aplicirai u specijalnu polic4sku jedinicu ikandidate obuhvacene dlanom 133. stav (3) Zakona o policijskim sluzbenicima F BiH.

(2)sadrzaj testova moto-ridkih sposobnosti sa iskazanim normama za poziciju u 6inu
"policajac" i u cinu ,,mladi inspektor" u specrlai*l'poii.Urkoj jedinici, kao i za kandidateobuhvacene dlanom 133. stav (3) su posebno obradeni.

(3)Prije stupanja na iz.vodenje testova motoridkih sposobnosti svaki kandidat 6e potpisatiiziavu da je dobrovoljno piistupio provjerama i'da u srudaju eventualne povrede ilidrugog Stetnog dogadaja, a t<oji nastane usljed ili kao posljedica zdravstvenog stanjakandidata koje nije poznato poti"iltt o, orgrn;, poii.i;rLi organ ne snosi bilo kakvuodgovornost.

etan 9.
(Testiranje motoridkih sposobnosti za kandidate koji kunkurisu na radna mjesta u dinu

"policajac" i u dinu ,,mladi inspektor" u..svim organizacionim jedinicama Federalne uprave' policije izuzev za kandidate koji su apli6irallu Specijalnu policijsku jedinicu)

(1)Testiranja motoridkih sposobnosti se vrSe primjenom sljede6ih 5 ( pet ) testova, ito:
a) Mu5karci

b) Zene

5

b
Redni

Naziv testa
1 B sklekova do otkaza
2 a do otkazaB
J estaSkok u dal lz
4 Koverat test
5 a 12 minutaKu er test

Redni
bro Naziv testa

1 B sklekova do otkaza
2 Bro ona do otkaza
3 estaSkok u da tz
4 Koverat test

K r test trdantest a 1 m2 I n uta

(2) Opis testova motori6kih sposobnosti

5.



elan 8.

(Test motori6kih sPosobnosti)

(1)SadrZa.itestamotori6kinsposounostisaiskazanimnormamabiticeistizapozicijeu
iinu ,,policajac,, i u einu ,,mtabi insperto/ u svim organizacionim iedinicama Federalne

,prrr!-p"ritii" izuzeu zi r""OiJri" koji su aplicirali u Specijalnu policijsku jedinicu i

kandidate obuhva6ene efanom f gS. stav (g) Zakona o policijskim sluZbenicima F BiH'

(2)SadrZajtestovamotori6kihsposobn-ostisa.iskazanimnormamazapozicijuu6inu
:ft[;;j;;'i i'r-iin, ,,mraoi insperitoi' u Specilatnol policijskoj jedinici' kao i za kandidate

otrnuie"n" dlanom 1 33. stav (3) su posebno obraileni'

(3)prije stupanja na izvoilenje testova motorickih sposobnosti svaki kandidat ce potpisati

izjavu da .ie dobrovoljno pli.trpi" provjerama .'...03 ' sluiaju eventualne povrede ili

O]rgog-Stetnog Oogad"1a,'-a kol ni"trri" ustjed ili kao posljedica zdravstvenog stanja

kandidata koje nije poznato policijskom organu, policijski organ ne snosi bilo kakvu

odgovornost.

elan 9.

(Testiranjemotori6kihsposobnostizakandidatekojikunkurisunaradnamjestau6inu
,fi;f,"4";/ i , 6inu ,,mtaati inspektot, u svim organizacionim jedinicama.Federalne uprave
"-- --ioticije 

izuziv zafaniiOate koji su apli-irati u Specijalnu policijsku jedinicu)

('l)TestiranjamotoriCkihsposobnostisevr5eprimjenomsljede6ih5(pet)testova'ito:

a) Mu5karci

b) Zene

Naziv testa
bro

Redni

Bro sklekova do otkaza1

retklona do otkazaBro2
staSkok u da lzm3

Koverat test4
Ku nutaan 21 mstte rdattestI5

Naziv testa
b

Red ni

Bro sklekova do otkaza1

retklona do otkazaB2
staSkok u dal tzmJ

Koverat test
L1 m utannrda attesteu testrK

5

(2) Opis testova motori6kih sposobnosti
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a) Sklekovi do otkaza

1) Zadatak:

-Kandidat zauzima poloZaj na rukama tako da prstima nogu i dlanovima dodiruje
podlogu.Tijelo i ruke zauzimaju poloZaj pravog ugla. lz te pozicije kandidat se spuSta
napreZu6i miSice sve dok grudima ne dodirne pod, a zatim se ponovo podigne u

prvobitni poloZaj. Sklekovi se rade bez pauze do otkaza.

2) Ocjenjivanje:

- Ocjenjuje se broj konkretno izvedenih idovrSenih sklekova do otkaza.

3) Napomena:

- Kandidat sve vrijeme dr/i opruleno tijelo. Tijelo se ne smije njihati naprijed ili nazad pri

spustanju. Laktovi pri spustanju i podizanju moraju prolaziti uz tijelo. Zene, za razliku od

mu5karaca, ovu vjeZbu izvode s koljena, sve ostalo je isto.

b) Pretklon do otkaza:

1) Zadalak:

-Kandidat leZi na ledima, na tlu (strunjada) nogama zgreenim pod uglom od 90

stepeni. Dlanovi su ukriteni na potiljku sa laKovima razmaknutim u stranu. Partner mu
fiksira stopala. Kandidat izvodi podizanje do pozicije da kandidat prsima dodirne koljena,

a zatim se vra6a u prvobitni poloZaj i tako radi do otkaza. Pretkloni se rade bez pauze

do otkaza.

2) Ocjenjivanje :

-Ocjenjuje se broj konkretno izvedenih i dovnienih dizanja do otkaza.

c) Skok u dalj iz mjesta

1) lnstrumenti:
-6elidna lraka za mjerenje.

2) Zadatak:

-Kandidat se odrazi sunoZno s linije obiljeZene na parketu idoskodi na tlo Sto moZe

dalje (obavezan je sunoZan doskoi). lzvode se dva uzastopna poku5aja, a nepravilno

izvedeni skokovi se ponavljaju.

3) Ocjenjivanje:

6



-lvljeri se duzina skoka normalno na odraznu crtu. Boduje se bolji rezultat izmjeren u

centimetrima. Tadnost mjerenja ie 1 centimetar.

4) Napomena:

-Kandidat skade u patikama. Dupli odraz nte dozvoljen. Skok se izvodi iz sunoinog
polozaja stopala. Dozvoljeno ie podizanie na prste priie skoka.

d) Koverat test

1) lnstrumenti:
- stalci 5 kom
- Stoperica

2') Zadalak:

-Radni podijum je pravougaonik dimenzije 3x5 metara Na svakom uglu se nalazi po
jedan sialai koli udkviruje navedeni pravougaonik i u sredini pravougaonika nalazi se
'centralni 

stalak. Kandidit stoji s vanjske strane stalka (tijeve ili desne). Na znak "sad",

trdi oko oba stalka s vanjske strane, prema sredini (oko stalka) u obliku broja "8" oko

druga dva vanjska stalka iopet oko srednjeg stalka, pa dolazi d-o pozicije p!6etnog
pot6Zala. U jed'nom mjerenju kandidat ima zadatak da tri puta istrei stazu oblika broja

'8'.

3) Ocjenjivanje:

-Test se mjeri dva puta uzastopno, a uzima se srednja vrijednost testa
-Zadatak se ne uvjezbava.

d) Kuperov test trdanja 12 minuta:

1) lnstrumenti:
-itoperica
-staza od 400 metara
-pistaljka

2\ Zadalak:

-Kandidati sa startne linije iz visokog starta krecu na znak piStaljke. Trde ili hodaju 12

minula.

3) Ocjenjivanje:

- mjeri se predena duzina

-Kandidati koii su na testovima motoridkih sposobnosti osvojili najmanje 16 bodova

.lOouotiarair' eliminacioni prag u odnosu na maksimalno mogude ostuarenih 25

bodova.
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elan 10.
(Normativi procjene motoridkih sposobnosti starosne dobi izmedu 18 i35 godina

kandidata koji su aplicirali za 6in ,,policajac" i ,,mladi inspektor'' u svim organizacionim
jedinicama FUP-a izuzev kandidata koji su aplicirali za Specijalnu policijsku jedinicu iza
kandidate obuhvacene elanom 133. stav (3) Zakona o policijskim sluZbenicima F BiH )

a) Test fizidkih sposobnosti za mu5karce

b) Test fizidkih sposobnosti za 2ene

Sklekovi
(broj

ponavljanja)

Pretkloni do
otkaza
(broj

ponavliania

Skok u dalj iz
mjesta

(centimetara)

Koverat test
(sekundi)

Kuperov test 12
minuta

(metara)

Bodovi

40 iviSe 35 ivi5e 230 ivi5e 23 i manje 2601 i vi5e A

2r_20 216-229 24-25 2201-2600 4
23-31 26-30 201-215 26-28 1801-2200 2

16-22 20-25 166-200 29-30 1401-'1800 2
10-15 15-'19 150-165 31-32 1000-1400 1

9 i manie 14 i manje 149 i manje 33 i vi5e 999 i manje 0

Chn 11.
(Testovi motoridkih sposobnosti kandidata koji su aplicirali za pozicije u dinu ,,policajac" i

dinu ,,mlatli inspektol' u Specijalnoj policijskoj jedinici)

('l)Testovi motoridkih sposobnosti se vr5e primjenom osam testova, i to:

a) MuSkarci

Redni
broj

Naziv testa

1 Trdanje 100 metara iz visokog starta
2 Trianje 1500 metara
J Skok u dali sa zaletom

Podizanje nogu iznad glave do otkaza

8

Sklekovi
(broj

ponavljanja)

Pretkloni do
otkaza
(broj

ponavliania)

Skok u dalj iz
mjesta

(centimetara)

Koverat test
(sekundi)

Kuperov test '12

minuta
(metara)

Bodovi

45 ivi5e 280 ivi5e 21 i manje 3200 ivi5e A

4149 3844 257-279 22-23 2700-3199 4
31-40 32-37 235-256 24-25 2400-2699
25-30 26-31 213-234 26-27 2000-2399
20-24 20-25 200-212 28-30 1400-1999 1

19 i manje 19 i manje 199 i manie 31 i viSe 1399 i manje U

3',t-34

4.

50 iviie

2



5 ibovi na vratilu do otkaza
Bench press 50% osobne teZine do otkaza
D b k ea 50% b te2iu o I u n oso ne n do otkaza

a Poligon

Redni
broj Naziv testa

1 Trdan 100 metara iz visok sta rta
Trdan 1500 metara

J Skok u dal sa zaletom
Podizanje nogu iznad glave do otkaza

5 Zgiboyi na vratilu do otkaza
A Bench press 50% osobne teZine do otkaza
7 Duboki eudan 50% osobne teZine do otkaza

(2) Opis testova motoridkih sposobnosti:

a) Trdanje 100 metara

Nadin izvoClenja vjeZbe

b) Zene

-Trdanje 100 metara visokim startom izvodi se na atletskoj stazi na kojoj su ucrtane linije
starta,cilja i linije koje oznadavaju staze na kojima se trdi.
Mjerilac zapisnidar, prije podetka testa saopstava svim kandidatima broj grupe u kojoj se
nala-ze i broj staze u kojoj ce trdati, kako je ubiljeieno u zapisniku i upuduje ih na
zagrijavanje. upozorava prvu grupu da moraju biti iza startne linije najmanj'e dvi minuta
prije po6etka starta.
-Mjerilac starter izdaje komandu "Pripremite se, a kandidati iz prve grupe dolaze u staze
i stoje dva koraka od linije starta. Na komandu ,,Na mjesta' prilaze liniji starta i zauzimaju
poloZaj visokog starta tj. postavi stopalo jedne noge do linije savijene u koljenu, drugu
nogu nesto pozadi savijene u koljenu, trup je u laganom pretklonu, a glava u produzetku
ki6me i pogledom na stazu ispred linije, ruke su savijene u laktovima u asimetridnom
poloiaju u odnosu na noge (desna nogalijeva ruka ili obrnuto), tezina tijela je ve6im
dijelom na prednjoj nozi i u potpunom mirovanju.
-Glavni mjerilac prije podetka testa upoznaje kandidate o pravilima trdanja 100 m,
na6inu izvedbe starta i mjerenja vremena, zagrijavanju i u koje vrijeme podinje start.
-Na ,pucanj" iz startnog pi5tolja ili neki drugi prikladan znak, kandidati trde najvedom
brzinom koju mogu ostvariti pretrdavaju6i liniju cilja. Nije dozvoljeno prije znaka napraviti
bilo kakav pokret tijelom Sto se smatra prijevremenim startom te se postupak ponavlja, a
kandidatu se izride opomena uz saop5tenje da u sludaju ponavljanja iste gre5ke slijedi
diskvalifikacija.
-Mjerenje rezultata trdanja vr$i se rudno Stopericom ili elektronski, putem foto- senzora.
Ako se rezultati mjere rueno tu mjerioci vremena ukljuduju Stoperice na pucanj startnog
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piStolja, odnosno, na pojavu dima 5to znadi da mjerilac starter stoji na mjestu da ga
mogu vidjeti svi mjerioci vremena i podignutim pi5toljem i da se moZe vidjeti dim.
Stoperice se zaustavljaju prelaskom grudnim koiem kandidata preko linije cilja. Broj
mjerioca vremena ovisi o broju kandidata i razliditim funkcionalnim sposobnostima u
postizanju rezultata. Ako je dolazak na liniju cilja u razliditim vremenima onda se o6itava
vrijeme sa jedne Stoperice Sto mjerilac zapisniear istog momenta biljeZi u zapisnik po
Siframa. Bolji i sigurniji nadin mjerenja vremena je kada je uklju6eno vi5e Stoperica te se
na liniji cilja mogu oditavati rezultati kada kandidati dolaze u grupi.
-Najbolji i najprecizniji nadin mjerenja rezultata trdanja je elektronsko mjerenje foto-fini6,
koji registruje svaki prelazak linije cilja i automatski registruje pojedinadno vrijeme
svakog kandidata. Startni pi5tolj je eleKronski vezan s foto-senzorom na lin'rji cilja Sto
znadi da su rezultati mjerenja vremena u potpunosti tadni.
-Kandidati trde u sportskoj opremi, koriStenje sprinterica nije dozvoljeno.
-Tokom trdanja nije dozvoljeno prelaziti u drugu stazu, nagaziti na liniju ili na bilo koji
naiin ometati druge udesnike u trdanju Sto dovodi do diskvalifikacije. Neuspio start se
oznadava drugim pucnjem ili odgovarajucim na6inom (pi5taljkom i sl.).
-Pojava dima iz pi5tolja je u isto vrijeme s pojavom pucnja, te se Stoperice ukljuduju na
pojavu dima. Zaustavljanje Stoperice mora biti u momentu kada je grudni ko5 kandidata
poravnat s linijom cilja.
-Startni piStolj povezan je sa fotocelijama na liniji cilja koje registruju svaki prelazak ciljne
linije registruju6i vrijeme trdanja u sekundama i stotim dijelovima sekunde. Tadnost
rezultata je vjerodostojna.
-Mjerilac zapisnidar bilje2i rezultate u zapisnik koji se boduju po posebno usvojenoj
tabeli.
-Trdanje se izvodi u sportskoj opremi. Staza mora biti uslovna za izvodenje testiranja, a
iza linije cilja mora biti dovoljno prostora za zaustavljanje odnosno smanjivanje bzine.
Prije po6etka zagrijavanja, glavni mjerilac upoznaje kandidate s ciljem i pravilima
izvodenja testa i bodovanju rezultata.

-Napomena: Nije dozvoljeno trdanje u sprintericama

b)Tr6anje 1500 metara

Nadin izvodenja vjeZbe:

-lzvodi se na atletskoj stazi, poligonu ili stadionu standardnih dimenzija na kojima se
odrZavaju atletska takmidenja. To podrazumijeva da je unutamja staza duZine 400 m
(prva staza). Start se izvodi sa zakrivljene linije 300 m od linije cilja.
-Trdanje na 1500 m podinje na komandu mjerioca startera,,Na mjesta". Kandidati koji su
stajali dva koraka iza startne linije, rasporedeni po stazama od strane mjerioca
zapisnidara, prilaze lin'rji starta i zauzimaju poziciju visokog starta tj. da postavi prednji
dio stopala jedne noge savijene u koljenu do linije, druga noga je ne5to pozadi i savijena
u koljenu. Trup je u laganom pretklonu i glavom u produietku ki6me sa pogledom na
stazu ispred linije. Ruke su savijene u laktovima i u asimetriinom polo2aju u odnosu na
noge (desna noga-lijeva ruka). Tezina tijela je ve6im dijelom na prednjoj nozi i u
potpunom mirovanju.
-Na pucanj iz startnog pi5tolja, kandidati trde u stazama i postepeno se pribliZavaju prvoj
(unutra5njoj) stazi u kojoj 6e trdati do kraja dionice. Dolaskom na linlu cilja, mjerilac
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zapisnidar upozorava sve kandidate da moraju trdatijos tri kruga. Nakon istraanog prvog
kruga instruktor zapisnidar glasno upozorava da se trie jos dva kruga. Nakon istrdana
dva kruga glasno se upozorava da se trdi posljednji krug.
-Mjerenje rezultata trdanja vrii se rudno Stopericom ili elektronski, putem foto- senzora.
Ako se rezultati mjere rudno tu mjerioci vremena ukljuduju Stoperice na pucanj startnog
pistolja odnosno, na pojavu dima sto znadi da mjerilac starter stoji na mjestu da ga
mogu vidjeti svi mjerioci vremena i podignutim pistoljem da se moze vidjeti dim.
Stoperice se zaustavljaju prelaskom grudnim kosem kandidata preko linije cilja. Broj
mjerioca vremena ovisi o broju kandidata i razliditim funkcionalnim sposobnostima u
postizanju rezultata. Ako je dolazak na liniju cilja u razliditim vremenima onda se oditava
vrijeme sa jedne Stoperice sto mjerilac zapisnidar istog momenta biljezi u zapisnik po
Siframa. Bolji i sigurni.ji na6in mjerenja vremena je kada je ukljudeno vise Stoperica te se
na liniji cilja mogu oditavati rezultati kada kandidati dolaze u grupi.
-lpak najbolji i najprecizniji naein mjerenja rezultata trdanja je elektronsko mjerenje foto-
finis, koji registruje svaki prelazak linije cilja iaulomatski registruje pojedinadno vrreme
svakog kandidata.Treba napomenuti da je startni pistolj elektronski vezan s foto-senzora
na liniji cilja sto zna6i da su rezultati mjerenja vremena u potpunosti tadni.
-Glavni mjerilac prije podetka testa upoznaje kandidate o pravilima trdanja 1500 m,
nadinu izvedbe starta i mjerenja vremena, zagrijavanju iu koje vrijeme podinje start.
Kandidati trde u sportskoj opremi, a koristenje sprinterica nije dozvolieno.

c) Skok u dalj sa zaletom:

Nadin izvodenja testa:

-lzvodi se na atletskom poligonu-stadionu, po propisu i uslovima za atletska takmidenja,
na jami s pijeskom Sirine tri metra, du:ine najmanje sedam metara iduzine zaleta
najmanje 35 metara. Nivo pijeska u jami treba biti u ravnini sa zaletistem i kvalitetom da
ima mekodu i da se ne rasipa pri doskoku (sitno zrnasti i da nre kvarcni). Prije svakog
skoka pijesak mora biti prekopan i poravnat. Mjesto odraza nalazi se na poeetku jame
sa pijeskom a rezultat skoka mjeri se od mjesta odraza odnosno, mjesta otiska prednjeg
dijela stopala. Duzina zaleta nije ograniaena a tehnika skakanja je po slobodnom izboru.
Odraz mora biti jednom nogom a doskok na dvije noge. U sludaju pretrdavanja po jami
poslije odraza Gadi pogresnog odraza igubitka ravnoteze) mjeri se zadnji otisak. Nulti
dio metra postavlja se na mjestu doskoka, najblizem otisku prema mjestu odraza bilo
kojeg dijela tijela. Rezultat se vrednuje i biljezi u zapisnik ako kandidat nakon zadnjeg
otiska izade iz jame sa pijeskom na prednju stranu otiska koja se mjeri pod 90 stepeni u
odnosu na bo6ne strane jame. Skadu se tri skoka a mjerenje se obavlja 6eli6nom
pantljikom bazdarenom u metrima, centimetrima i milimetrima. Biljezi se svaki ispravan
skok a boduje se najduzi skok.
-Zaletiste mora biti podobno za izvodenje skoka. Skokovi se izvode u sportskoj opremi.
Test se izvodi po grupama a redoslijed skakanja kako je ubiljezeno u zapisniku. Za
uspjeinost provodenja testa odgovorni su mjerilac zapisnidar koji proziva kandidate da
izvedu skok ibiljezi svaki ispravno postignuti rezultat.
-Mjerilac rezultata koji ddi poaetak metra za nulti dio koji postavlja na zadnji otisak u
pUesku. Mjerilac koji prati mjesto otiska prednjeg drela stopala i na tom mjestu oditava
duzinu skoka ina glas saopstava zapisniEaru da ubiljezi u zapisnik. Pomodnik m.ierioca
vodi raduna da jama bude prije svakog narednog skoka prekopana i pijesak poravnat.
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-Glavni mjerirac za provodenje-testa, prije podetka zagrijavanja upoznaje sve kandidateo pravilima izvedbe testa i nadinu bodovanja te ih ulu6uje ;" iagt;'fije i Jdreoujevrijeme podetka testiranja.
-Napomena: KoriStenje sprinterica nije dozvoljeno.

d) Podizanje nogu iznad glave do otkaza

Nadin izvodenja testa:

e) Zgibovi na vratilu do otkaza:

Naiin izvodenja testa:

-Test se izvodi na vratiru tako da kandidat nathvatom, pribriZno u sirini ramena , zauzmemirni visedi poloZaj kao pocetni stav.
-cilj je da se izvede sto ve6i broj podizanja nogu, tako da se prednjim djerom stoparadohvati vratilo i zatim bez zastoja vrati , ioeetii poroZai ( uit ee poiiavr;l,n g;nidnik).
Nije dozvoljeno privradenje tijera rukama, vrsiti zamah nogama, srato p'oaizin.i. nog,mora podeti iz mirnog porozaja.pri demu zastoj ne smije uiti"uuzi to oriil !"rl-.dl. N"g"mogu biti blago savijene u korjenim-a koriko je to analomski oareoend g. uei Joa"tnogs.lltjglja nogu u cilju olak5anja izvodenja tesia.
-Mjerilac naglas broji samo. ispravno izvedena podizanja nogu kao konaini broj,odnosno. neispravno podizanjg los! ne broji, nego ponavrla za-anli ispravno izvedenipokuSai (npr.1,2,3,4,5,6,7,8,9,9,9). Tri uzastopno ireiipravnl podizanja nogu smatraju
se kao.nedostatak snage za nastavak pravirnog dizanja nogu pa se test prekida a krajnjirezultat odnosno ukupan broj pravirno izvldenih' pooizanla, ."op'st r" 

- 
mjeriocu

zapisnidaru koji biljeZi u zapisnik poimenidno.

-Test se.izvodi u sa.li na prostoru. na kojem je postavljeno vratilo. lspod vratila postavi sesanduk ili neki drugi odgovaraju6i predmet ia dohvat vratila.
-Kandidat se popne na sanduk-i 

1a..)zme vise6i poro2aj na vratiru pothvatom najmanje u
Sirini ramena a najsire !o porc?a kod kojeg je'podraktica okomito na vratilu u'gornjempolozaju tj. za velidinu iake od sirine rameni ir tilevu i desnu stranu. F"r"" ,ozl oiti n"
istoj slrani na.kojoj su i prsti. Trup i ru.ke su potpuno opruiene 

" 
nog" ,o!, brt[avileneu koljenima i prebadene jedna preko druge u podru6ju stopalal tiief6-u miru tOezkretanja).

-Na l<omandu mjerioca ,,pripremi se" ili ,,U poCetni polozaj,, kandidat zauzima vise6ipolozaj na vratilu pothvatom i u potpunom mirovanju. Na komandu ,,podniii kandidat
podize_ tijelo u gornji vise6i polozaj 

-do 
prelaska donjeg dijela brade iznad vratila. Nije

dozvoljeno .savijanje nogu preko'4S siepeni u odnosu na polozaj tijela i ne praveci
nikakav tzaj tijelom, rukam-a ili nogama. Fotom spuSta tijelo'u donji visedi poloiaj sve
dok ruke. nisu potpuno opruzene tj. dok ne zauzme podetni porozaj. trueme iaaaaranja
izmedu dva zgiba ne smije biti ve6e od dvije sekunde.
-cilj testa je da se izvede Sto ve6i broj zgibova bez vremenskog ogranidenja. Mjerilac
zadu2en za pravilno izvodenje testa, broji na glas samo ispravndizvidene zgibove kao
kona6ni broj (npr., 1,2,3,4,5,5, Si. ponavljanje istog broja zna6i neiriznavanye
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prethod no izvedenog zgiba koji nije izveden po propisu i istovremeno upozorava
kandidata o razlogu nepriznavanja.
-Testiranje se prekida nakon tri uzastopno pogresna zgiba, kao i prestankom kandidata
usljed. zamora. U sludaju problema sa dlanovima ili klizavosti vratila mogu se koristiti
rukavice za rad u fitnessu. Za.vrijeme izvodenja testa nije dozvoljeno lioristenje bilo
kakvih pomagala (kuke, trake i sl.).
-Prije podetka testiranja glavni mjerilac za provodenje testa upoznaje sve kandidate o
prav-ilu izvodenja.testiranja, njegovom cilju i bodovanju, te odreduje wil"re zagrijavanja
i podetak testiranja.
-Mjerilac zapisnidar bilje2i svaki rezultat u zapisnik koji mu saopsti mjerilac testa.

Napomena: Zabranjeno je koristenje svih pomagara osim fitness rukavica.

f) Bench press 50% lidne teZine do otkaza:

Na6in izvodenja vjeZbe:

-lzvodi 
.se _u prostoriji za dizanie tegova, fitnessu ili drugoj prostoriji opremljenoj za

testiranje ,,Bench press" vjezbe, sto podrazumijeva da se nllaze bench kiupa, stalci za
9f?ni" tegova sa plodama teline 1,25 kg, 2,00 kg, 2,50 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg i

?9-!S y paru. Prije podetka testiranja, svim kandidatima seizmleri te2initijela iizraauna
50% ukupne tezine i bilje2i u zapisnik poimenidno (u sludaju di se nekom od kandidata
ne moze postaviti tadna kilaza zbog nedostataka adekvatne tezine tegova, postavlja se
najpribliZnija kilaZa koja je u korist tog kandidata).
-Pravilno izvodenje testa sastoji se da kandidat legne na bench klupu na leda tako da su
noge savijene u koljenima i stopalima na flu. Ramena su nesto malo ispred sipke sa
tegom tako da pri dizanju teg ne udara u stalak. Teg se uzima sa stalka pru2enim
rukama i drZi iznad grudnog kosa okomito na tijelo i bench klupu u sirini ramena ili
naj5ire do polo2aja kod kojeg su podlaktice okomite na sipku tega tj. za sirinu sake u
lijevu i desnu stranu. ovo se smatra podetnim poloZajem prile poeetrl dizanja odnosno
testiranja. Teg se zatim spusta po vertikalnoj liniji dodiruju6i grudni kos i odmah zatim
podiZe u prvobitni poloZaj do opru2anja ruku u laktovima ito se broji kao jedno ispravno
dizanje. lzmedu dva dizanja nije dozvoljen: zastoj duzi od dv'rje sekunde,'odbijanje tega
od grudnog ko$a i odvajanje leda od klupe. Meclutim, teg mora dotaknuti grtidni tos a
ruke moraju biti pru2ene u laktovima po zavr5etku dizanja tega.
-Prije komande za podetak izvotlenja testa, mjerilac zapisnidar saopstava mjeriocima
odgovornim za postavljanje tezine tegova kako je unaprijed ubiljeZeno u zapisnik, sifru
ka.ndidata i teZinu tega kojom 6e izvoditi test. Testiranje podinje kandidat s najmanjom
te2inom za dizanle radi brieg namje5tanja tega.
-Test poiinje na komandu "Pripremi se", a kandidat zauzima poCetni stav ideka sljede6u
komandu. Na komandu ,,Podni", kandidat spu5ta i diZe tegove bez zastoja po pravilu
kako je naprijed napisano. Mjerilac odgovoran za ispravnost izvoilenja testa, glasno broji
ispravno izvedena dizanja tegova kao konadni broj (npr.,1, 2,3,4, S, 6, 7 ) tako da
ponavlja zadnji broj ispravno izvedenog dizanja tega.
-Ako kandidat tri puta podigne teg na neispravan na6in, mjerilac prekida daljnji tok
dizanja tega i komandom ,,Stop" prekida test, a ukupni broj ispravnih dizanja saop5tava
zapisnidaru koji biljeZi u zapisnik.
-Oprema za izvedbu testa su sportske ga6e, majica i patike.
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g) Duboki duaanj 50yo lidne tezine do otkaza:

Nadin izvodenja vjezbe:

-lzvodi se u.prostoriji za dizanle tegova opremljenoj sa stalcima za ddan)e tegova na
razliditim visinama i komptet tegova 

-s_a.Sipkom 
;d 2b kg i tegovima od 1,2-5 kg:2,0 kg,

2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg i 25 kg u paru. Za stabitnii poto2aj i tak5e Lvobenie
pra-vilne tehnike dizanja tegova koristi se letva debljine 2 cm i duiine 1'm.
-Prije podetka testiranja izmjeri se vtastita teZina svim kandidatima, odredi 50% iupisujeu zapisnik sto moZe da se uzme kao pravilo da testiranje poane. Testiranje podinje
kan_didatom s najmanjom odredenom tezinom (u sludaju di se nekom od kandidata ne,929, pg"l"uj!. taana.kila2a zbog nedostataka adekvitne tezjne tegova, postavtia se
naJpribliznua kilaia koja je u korist tog kandidata) -
-Glavni mjerilac za provodenje testa, prije podeika zagrijavanja upoznaje sve kandidate
o pravilima izvodenja testa i nadinu bodovanja te ih upu6uje 

-na 
zagdavanje i odreduje

vrijeme podetka testiranja.
-Mjerilac izdaje komandu ,,pripremi se,,_ Kandidat u sportskoj opremi, dolazi do legovapostavljenih na statcima, podvlaii se ispod Sipke tako da je kidma na sredini Sipke,
podize teg i dolazi do letve udaljene jedan i po korak, zatim nagazi petama na letvu i
zauzme vertikalni 

. 
polozaj, noge pru:ene u koljenima i u Sirini kukova, grudi u

naglasenom prcdnjem polozaju tako da je ki6ma uvijena. Glava je u produzetku ki6me
tako da je donji dio brade u horizontalnom polozaju, ruke su na Sipki u polozaju nathvata
u Sirini ramena ili nesto Sire i piddav4u teg u mirnom stavu Sio se smatri podetnim
polozajem za podetak testa.
-Mjerilac odgovoran za izvedbu testa izdaje komandu ,,po6ni,,. Kandidat se spusta u
duboki iudanj tako da z€dnji dio tijela mora biti ispod n,voa visine koljena nemijenjajuei
osnovni 

. 
vertikalni polozaj. Odmah potom diZe teg do vertikalnog itava na pruzena

koljena.kao. sto je bio podetni polozaj. Vrijeme izmettu dva dizania tega ne smije biti
duze od dvije sekunde. Na isti nadin, kandidat nastoji ostvariti Sto ve6i brol dizanja tega
tj. sve dok ima snage (do otkaza).
-Pomo6nik glavnog mjerioca broji naglas svako uspjegno dizanje tega izgovarajuci
uvijek samo ukupan broj (npr.,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, S, S...i. eonavlanp istdg bro]a dizjnja
znaii neispravni pokuSaj koji se istovremeno saop5tava kandidaiu da ispravi gieSku a(o
moZe. Nakon tri uzaslopno pogregna dizanja mjerilac prekida test komandom ,,Stop,,, a
ukupan broj ispravno izvedenih dizanja saopstava zapisni6aru kojito biljeii u zapisnik.

Napomena: Nre dozvoljeno korigtenje pojasa, kuka itd.

h) Poligon:

Nadin izvodenja vjezbe:

-lzvodi se u sali dimenzija 40X20 m, na parketu iti drugoj podlozi za aktivnosti u dvorani,
sa svim spravama potrebnim za izvrsavanje zadatka.
-Svi zadaci moraju biti tadno derinisani medusobno po mjestu, udaljenosti po Sirini i
duzini, svi predmeti, naprave i pomagala moraju biti dimenzionirani unutar prostora 35
x15 m inapravljeni da ne mogu uzrokovali povredu kandidata. Zadaci se postavljaju u tri
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reda po duZini sale podev s desne strane i na nadin kako je to ucrtano na skici poligona,
u prilogu. SadrZaj poligona je trdanje 10 m od osnovne lin ije, tr6anje po gredi, trdanje 4
m, obilazak 4 stalka sistemom ,,osmica", trCanje 4 m, preskok preko prepone, trdanje 5
m, naskok na sanduk, trdanje u lijevu stranu, penjanje uz konopac, trdanje unazad 10 m,
provla6enje kroz okvir Svedskog sanduka, trdanje 3 m, preskok preko prepone, trdanje
3m, provladenje kroz okvir Svedskog san duka, trdanje 5 m, prebacivanje preko zida,
trdanje u lijevu stranu ukoso 7 m s obilaskom vertikalnog stalka i tr6anje 7 m u desnu
stranu ukoso, skakanje cik-cak preko dunjeva rasporedenih na duZini od 5 m, hodanje u
6u6nju 8 m, ispod rama, puzanje 7 m, trdanje 7 m, skok s markacije na
strunjadu 1.85 m, i nje 10 m s prelaskom linije cilja. Linija starta ilinija cilja ujedno su
i osnovne linije koj ogranidavaju ukupan prostor u kome su smje5teni svi zadaci
poligona. Nadin poligona: na komandu mjerioca startera,,Na mjesta", kandidat
u sportskoj opremi, azi liniji starta i zauzima polozaj visokog starta tako da stopalo
jedne noge postavi o linije starta i savijene u koljenu, druga noga ne5to pozadi i

savijena u koljenu, p u laganom pretklonu a glava u produZetku kidme s pogledom na
stazu ispred linije sta teZina tijela ve6im dijelom je na prednjoj nozi, rukama savijenim
u laktovima u asi poloZaju u odnosu na noge (lijeva noga - desna ruka) i u
potpunom mirovanju.
-Poligon koji se od 16 zadataka koje treba savladati, podinje bzim trdanjem

iske Svedske grede duZine 4 m iSirine 10 cm, savladavanje10 m, pretrdavanj n
zadatka ,,agilnosti,, njem oko prvog para stalaka sistemom ,,osmice", tr6anje 7 m do
drugog para stalaka koji se savladavaju na isti nadin, trdanje 4 m i preskok preko
prepone visine 60
sanduka i trdanje 5
tehnikom s
konopca, trdanje 10
sanduk visine 60 cm trdanje 3 m i provladenje ispod okvira visine 50 cm, tr6anje 5 m,
savladavanje p ,,zid ,, visine 2 m i duZine 2,5 m proizvoljnom tehnikom, trdanje 7
m ukoso polulijevo s laskom stalka itrdanje 7 m poludesno do 6unjeva, pretrdavanje
5 dunjeva visine 30 i obima 1,20 m rasporedenih po sistemu cik-cak po6ev od nivoa

uZetak linije starta na rastojanju 2,5 m po duZini 3 6unja i dvaosnovne linije kao p
dunja po Sirini na 4u 1,25 m tako da je zadnji 6unj postavljen na osnovnoj liniji,
hodanje u dubokom 6nju 8 m i provladenje ispod okvira visine 50 cm, puzanje 7 m i

provla6enje ispod ra visine 50 cm, trdanje 7 m i skok u dalj 1.85 m od linije odraza
na strunjadu, trdanje 0 m s prelaskom linije cilja
-Za priznavanje Itata poligona moraju se osfuariti osnovna pravila izvodenja
zadataka, odnosno:
starta trdanja na 1

kao podetak izvodenja poligona mora biti po propisu visokog
m, pretrdavanje po niskoj gredi mora biti po cijeloj duZini grede a

u sludaju ranijeg sil (pada) s grede pretrdavanje se ponavlja od po6etka, u zadatku
agilnosti trdanje oko
nastavlja oko drugog

ka podinje oko prvog desnog stalka s lijeva u desno za 360" i

lka s desna u lijevo za 360o, te na isti nadin i drugi par stalaka
pri 6emu stalci ne u biti oboreni
-Ako se prilikom a prepona stalci obore preskakanje se ponavlja, naskok na
sanduk moZe da se i odrazom jednom ili s dvije noge, penjanje uz konopac vrijedi

, trdanje 5 m s naskokom na sanduk visine 60 cm, saskok sa
do vise6eg konopca, naskok na konopac i penjanje proizvoljnom
oznake na visini 5 m (Zene na 3 metra), te siguran silazak s
, provladenje ispod okvira visine 50 cm, trdanje 3 m i naskok na

ka rukom na visini od 5 m (Zene na 3 metra), sva provladenja
izvesti bez podizanja ili ru5enja okvira, prepreka ,,zid" kao
i bez posljedica, stalak pri trdanju polulijevo i poludesno ne
cik-cak tehnikom podinje nagazom na dunj lijevom nogom i

samo ako se dohvati
ispod okvira moraju
zadatak mora se
smije se oboriti,
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nastavlja se naizmjenidno a u sludaju obaranja ili skliznu6a s dunja vra6a se izvodenje
istog zadatka na po6etak. Hodanje u dubokom dudnju podinje od osnovne linije i

zavrsava provladenjem ispod okvira a pri hodanju nije dozvoljeno ispruzanje tijela,
puzanje poiinje kao nastavak hodanja u dubokom dudnju poslije provladenja izavrdava
provladenjem ispod drugog okvira pri 6emu nije dozvoljeno odvajanje tijela od podloge
(parketa), nakon tr6anja 7 m kao zalet za skok u dalj koji mora biti izveden od linije
odraza i doskokom na strunja6u na jednu ili dvije noge, zavrSno trdanje 10 m mora biti
pretr6avanjem linije cilja 5to znaei zavr$etak testa poligona .

-Cilj testa je da se poligon prijede za nalkraee vrijeme mjereno hronometrom, obavljajuCi
svaki zadatak kako je propisano radi priznavanja rezultata testa za bodovanje.
-Rezultat testa je vrijeme ostvareno od davanja starta od strane mjerioca startera do
zaustavljanja hronometra pretrdavanjem kandidata linije cllja koji se saopStava
zapisnidaru i biljeZi u zapisnik po Siframa. Rezultati testiranja boduju se po posebno
uturtlenoj tabeli.
-Napomena: Za vrijeme izvo(lenja vje2be je dozvoljeno koristiti za6titu za koljena,
laktove i ruke.
(3) Kandidati koji su na testovima motori6kih sposobnosti osvojili najmanje 26 bodova
zadovoljavaju eliminacioni prag u odnosu na maksimalno mogu6e ostvarenih 40
bodova.
(4) Kandidati koji su zadovoljili tekst motori0kih sposobnosti polaZu jo5 3 ( tri )
eliminatorna testa:
{est hidrofobije,
test akrofobije,
-kondicioni mar5.
-Test hidrofobije se sastoji od odrZavanja na vodi u trajanju od 15 minuta, i plivanja
slobodnim stilom 25 metara.
-Test akrofobije se sastoji u spu5tanju niz alpinisti6ko uZe sa mosta visine cca 20
metara.
- Kondicioni marS je test psihofizidke izdrZljivosti koji se izvodi prelaskom zadane
udaljenosti u dva uzastopna dana (prvi dan 20 kilometara, drugi dan 25 kilometara) u
kontinuitetu ali bez vremenskog ograni6enja.Kondicioni mar5 se izvodi u osnovnoj
sportskoj opremi (patike i trenerka).

16
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elan 12.
(Normativi procjene motoridkih sposobnosti starosne dobi izmedu 1g i 3s godina zakandidate koji su aplicirali za poziciiu u dinu ,,policajac" i ,,mladi inspektoi. u Specijalnojpolicijskoj jedinici)

(1)Rezultatitestova vrednuju se i ocjenjuju prema tabelama kako slijedi:

Test fizidkih sposobnosti za mu5karce
a) Tr6anje 100 metara iz visokog starta:

b)Trdanje 1500 metara:

c) Skok u dalj iz zateta

d Pod u iznad do otkaza:

pll imanje 5
12.45 - 13.30 4
13.31 - 14.15 3
14.16 - 15.00 2
15.01 - 15.40 1

15.41 ivi5e 0

5.30 imanje 5
5.31 - 5.46 4
5.47 - 6.05 3
6.06 - 6.20 2
6.21 - 6.40 1

6.41 I lse 0

5.31 ivi5e 5
5.30 - 4.96 4
4.95 - 4.66 3
4.65 - 4.36 2

1

0

23 ivi5e 5
19-22 4
15-18 3
11-14 2
10 1

0

18

4.35 - 4.00
3.99 imanie

9 imanje



23 ivi5e 5
22-20 4
19-17 3
16-14 2
13 - 10 1

9 imanje 0

e) Zgibovi na vratilu do otkaza

0 Bench press 50% lidne teZine do otkaza

g) Duboki 6u6anj 50% li6ne teZine do otkaza

h) Poligon:

66 ivi5e 5
65-58 4
57-50 3
49-42 2
41 -35 1

34 imanje 0

57 ivi5e 5
56-49 4
48-41 3
40-33 2
32-25 1

24 i manje 0

1.10 i manje 5
1.11 - 1.21 4
1.22 - 1.33 3
1.34 - 1.45 2
1.46 -2.00 1

2.01 ivi5e 0
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Test fizidkih sposobnosti za lene

a) Trdanje 100 metara iz visokog starta

b) Trdanje 1500 metara

c) Skok u dalj izzaleta

d) Podizanje nogu iznad glave do otkaza:

514.92 imanje
14.93 - 15.47 4
15.48 - 16.41 3
16.42 - 17 .35 2
17.36 - 18.23 1

18.24 ivi5e 0

6,36 imanie 5
6.37 - 6.55 4
6.56 - 7.18 3
7.19 -7.41 2

17 .42 - 8.05
8.06 iviSe 0

54.25 ivi5e
44.24 - 3.83

3.82 - 3.48 3

3.47 -3j3 2
13.12 -2.70

2.69 imanje 0

18 i vi5e 5
415-17
312-14
29-11
18
07 imanje
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18 ivi5e 5
17 -15 4
14-12 3
11-9 2
7 -5 1

4 imanje 0

e) Zgibovi na vratilu do otkaza

0 Bench press 50% licne teZine do otkaza:

g)Duboki dudanj 50% li6ne teZine do otkaza

h)Poligon:

NAPOMENA: Kandidati koji zadovolje test motoriCkih sposobnosti, polaZu jo5 3 (tri)
eliminatorna testa i,to: hidrofobije, akrofob'rje ikondicioni mar5 (opisani u 6!anu 11. stav
(4) KriterUa.

53 ivi5e 5
52-44 4
43-35 3
34 -26 2
25-18 1

17 imanje 0

47 ivi5e 5
46- 38 4
37-29 3
28- 20 2
19- 11 1

10 imanje 0

1.24 i manie 5
1.25 - 1.37 4
1.38 - 1.51 3
1.52 -2.06 2
2.07 -2,24 1

2.25 ivi5e 0

2T



e tan 13.

(1) Konadan rezurtat,"",,,.#Llll?:5,:"#:j::t'X?:#1,?,pni ooaoui koje kandidat
ostvari u Testu op6eg znanja i pisanog rada ibodovi testova moioridkih sposo'bnosti .

(2) Kandidati 
.koji su rangirani na osnovu rezultata postignutih na Testu op6eg znanja ipismenog rada, a osvojili su minimalno 20 bodova zadovoljavaju eliminacio"ni prag u

odnosu na maksimalno moguce ostvarenih 31 bod.

(3) Kandidgli koji konkurisu za upralnjena radna mjesta u svim organizacionimjedinicama Federalne uprave. policije osim specijalne policijske jeoinic6 ro;i ", n"
testovima 

. 
motoridkih sposobnosti osvojili 

'najmanje 
16 

' 
bod'ova zacoioljavaju

eliminacioni prag u odnosu na maksimalno mogu6e ostuarenih 25 bodova.

(4) Kandidati- koji konkuri5u .za upraznjena radna mjesta za din ,,policajac,, | ,,mradi
inspeklof'. u specijalnoj policijskoj jedinici koji su na testovima motoridkih'sposobnosti
osvojili najmanje 26 bodova zadovoljavaju eiiminacioni prag u odnosu na maksimalno
mogu6e ostvarenih 40 bodova.

.(5).u odnosu na ukupno moguie ostvarenih s6 bodova (31+25), svi kandidati koji
konkuri5u za pozictju,, policajac" i ,,mladi inspektol' u svim organizacionim jedinicama
Federaln_e uprave policije osim Specijalne poricijske jedinice, 6r1i ukupni zbii iznosi 36
ostvarenih bodova, odnosno pokazanog znanja na testu op6eg inanja itestu pismenog
rada ukljudujudi i testove motoridkih sposobnosti, zadovoljavaju eliminacioni irag iusli
su u dalji proces odabira i rangiraju se na nadin u skladu sa njihovim uliupnim
ostvarenim bodovima.

(6) U odnosu na ukupno mogu6e ostuarenih 71 bod (31+40), svi kandidati koji konkuriSu
za poziciju ,,policajac" i ,,mladi inspekto/' u specijatnoj poticijskoj jedinici 6iji ukupni zbir
iznosi 46 ostvarenih bodova, odnosno pokazanog znanja ni testu op6eg inanja itestu
pismenog rada ukljudujudi i testove motoridkih sposobnosti, zadovo'qavilu eliminacioni
prag iu5li su u dalji proces odabira irangiraju se na na6in u skladu sa njihovim ukupnim
ostvarenim bodovima.

elan 14.

( Prijem kandidata obuhva6enih dlanom 133.stav (3) Zakona o policijskim
slu2benicima )

(1)sukladno 6lanu 133. zakona o policijskim slu2benicima Federacije Bosne i
Hercego.vine, osobe kojima je UN/IPTF odbio certifikaciju mogu se prijaviti za prijem
policijskih slu2benika u Federalnu upravu policije Federalnog ministarstva unutraShlifi
poslova - Federalnog ministarstva unutarnjih poslova i izuzimiju se iz primjene kriterija
koji se odnose na starosnu dob kandidata, tadka b) elana 46. zakona 6 policijskih
sluZbenicma FBiH.
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(2)sukladno dlanu 46. Zakona 
-o 

policijskim sluzbenicima, isti su duZni u pisanoi formi
j11.rt9j11a.zto..se odbijanja certifikacije te dostaviti primjerak *r.rininog- dolrmenta
UN/IPTF kojim se potvrduje odbijanje certifikacije.

etan 15.

(Bodovanje uspje5nosti kandidata
policijskim sluZbenicima)

133.stav (3) Zakona o

a Test fizidkih sobnosti za mu5karce starosne dobi izmedu 36 i 40 tna

b Test fizi6kih s osob nosti za muSkarce starosne dobi 41 odina i vi5e

c) Test fizidkih sposobnosti za 2ene starosne dobi izmedu 36 i 40 godina

obuhva6enih dlanom

(1)sukladno dlanu 8. stav (1) i 6lanu g. ovih Kriterija, normativi procjene motori6kih
sposobnosti kandidata starosne dobi izmettu a6 i 41 godina staiosti'i vise, vrse se
prema iskazanim normama sadrZanim u tabelama kako s-lijedi:

Sklekovi
(broj

ponavljanja)

Pretkloni do
olkaza
(broj

ponavljanja)

Skok u dalj iz
mjesta

(centimetara)
ekundi)

Koverat test
(s

Kuperov test 12
minuta

(metara)

Bodovi

49 i vi5e 43 ivi5e 275 iviSe 22 i manje 3100 ivi5e 5
40-48 3742 256-274 23-24 2600-3099 4
3't-39 31-36 234-255 25-26 2000-2599
25-30 25-30 1400-1999
20-24 21-24 200-211 29 -31 1200-1390 1

19 i manje ',l9 i manje 199 i manje 32 ivi5e 1199 i manje

Sklekovi
(broj

ponavljanja)

Pretkloni do
otkaza
(broj

ponavljania)

Skok u dalj iz
mjesta

(centimetara)

Koverat test
(sekundi)

Kuperov test 12
minuta

(metara)

Bodovi

48 iviSe 42 i viSe 270 ivi5e 23 i manje 3000 iviSe 5
3947 36-41 255-269 24-25 2500-2999 4

30-38 30-35 230-254 26-27
1900-2499

3

24-29 24-29 210-229 28-29 1300-1899 2
1B-23 19-23 198-209 30-32 1100-1290 1

'17 imanje 18 i manje 197 imanje 1099 i manje 0

Sklekovi
(broj

ponavljanja)

Pretkloni do
otkaza
(broj

ponavljania)

Skok u dalj iz
mjesta

(centimetara)

Koverat test
(sekundi)

Kuperov test 12
minuta

(metara)

Bodovi

38 ivi5e 34 i vi5e 225 iviSe 24imanje 2500 ivi5e 5
30-37 29-33 211-224 2100-2499 4
21-29 22-28 176-210 27-29 1700-2099

23

212-233 27-28 2

0

33 i vi5e

25-26



14-20 17-21 145-175 30-31 1 500-1 699 2
09-1 3 13-16 135-144 32-33 1200-1490 1

8 imanie 12 imanie 134 imanie 34 ivi5e 1199 i manie 0

Sklekovi
(broj

ponavljanja)

Pretkloni do
otkaza
(broj

ponavliania)

Skok u dalj iz
mjesta

(centimetara)

Koverat test
(sekundi)

Kuperov test 12
minuta

(metara)

Bodovi

35 ivi5e 33 ivi5e 220 iviSe 25 imanie 2400 i vi5e 5
27-34 28-32 206-219 26-27 2000-2399 4
21-26 21-27 171-205 28-30 1800-1900 3
13-20 16-20 140-170 31-32 1300-1899 2
08-12 12-15 130-139 33-34 1 100-1290 1

7 imanie 11 i manie 129 imanie 35 ivi5e 1099 i manje 0

d) Test fizickih sposobnosti za Zene od 41 i vi5e godina

DIO EETVRTI- ZAVRSTTE OONEDBE

Clan 16.
( Obrasci )

Sastavni dio kriterija cini 5 (pet) Obrazaca.

elan 17.
( Stavljanje van snage )

Stupanjem na snagu ovih Kriterija prestaje da vaZi Kriterij o metodu, nadinu i sistemu
bodovanja, testiranja kandidata i provjera fizidke sposobnosti broj 09-8933 od
11'08'2016'godine' 

eran 18.
(Stupanje na snagu)

Ovi kriteriji stupaju na snagu danom dono5enja i ne6e se objavljivati u "SluZbenim
novinama Federaciie BiH".
Broi: oe-/ ?lt- os'z- lLlT
gsinn -8-{--4:!'---.29 19. god i ne
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Obrazac br.'t ODOBRAVA
RUKOVODILAC FUP-e

(Srifra kandidata)

(prijava za popunu upraZnjenog radnog mjesta)

Lista za provleru morfolo5kih karakteristika za kandidate koit lpn KUiSq Za
uprainiena radna miesta policiiskoq sluibenika u svim orqanizacionim iedinicama

Federalne uprave policiiel

Kriterij i morfoloSkog statusa su eli mi natorn i

Napomena:

RiB
Morfolo5ke

karakteristike
Rezultati
mierenja

MuSkarci starosna dob 18-
35

AVISTJ - visina tiiela 172 cm ivi5e

2
+10i-10kgu

odnosu na visinu

2ene starosna dob 1B-
35

1 AVISTJ - visina tijela 162 cm ivi6e

2 ATEZTJ - tezina tijela
+10i-10kgu

odnosu na visinu
lspitaniUca ie proSao/la mjerenje i ispunio/la uvjete za dalje testiranje DA NE

KANDIDAT: MJERIOCI: ELANoVI KoMISIJE:

Sarajevo, godine

Ukoliko je rijed o kandidatu koji je obuhvaien Clanom 133. stav (3) Zakona o policijskim sluibenicima, isto je
potrebno navesti u rubrici napomen4 pa su, shodno tom stafusu dozvoljena odstupanja od morfolo5kih karakteristika.

Z>

Norme

1.

ATEZTJ - teZina tijela



Obrazac br.2

(5ifra kandidata)

(prijava za popunu upraZnjenog radnog mjesta)

Lista za pro

ODOBRAVA
RUKOVODILAC FUP-e

eru motoriEkih sposobn ti starosne dobi od 18 do 35 qodina za
kandidate k nkurisu za u raz ena radna m

iedinicama F
ta u svi o antzactonrm

ederalne uprave DO lici e osim Soeciial ne DO lici ske iedinice

a Mu5karci

b) ne

Red
broj Naziv testa Rezultati testa Bodovi

Broj sklekova do otkaza
Z Broj pretklona do otkaza
J Skok u dalj iz mjesta

Koverta test
( (qpertest (test trdanja 12 minuta)

Ukupno

Red.
broj

Naziv testa Bodovi

1 B roj sklekova do otkaza
2 Broj pretklona do otkaza
a Skok u dalj iz mjesta
4 Koverta test
E (!pgr test (test trdanja 12 minuta)

Ukupno

KANDIDAT: MJERIOCI: ELANoVI KoMISIJE:

Sarajevo, godine

ODOBRAVA

2 Ukoliko.le rijed o kandidatu koji je obuhvaien dlanom 133. stav (3) Zakona o policijskim sluzbenicima, isto je
potrebno navesti u rubrici napomena, pa se bodovanje uspje5nosti kandidata vrii sukladno iskazanim normama
utwdenim u dlanu 15 ovih K-riterija.
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Napomena:

1.

4.

Rezultati testa

Obrazac br.3



RUKOVODILAC FUP-e

(5ifra kandidata)

(prijava za popunu upraZnjenog radnog mjesta)

Lista za p eru motoridkih s obnOSti starosne dobi izmedu {8 i 35 oodina za

kandidate koi i konkuri5u za u ena rad u clnu ..oolic c"i mladiD faznt na mt
inspektor" u Speciialnoi policiiskoi iedinici

a) MuSkarci

b) Zene

Napomena:

Redni
broj

Naziv testa
Rezultat

testa
Bodovi

1 Trianje 100 metara iz visokog starta
Trdanje 1500 metara

a Skok u dalj iz zaleta
4 Podizanje nogu iznad g lave do otkaza

Zg ibovi na vratilu do otkaza
b Bench p ress 50% osobne teZine do otkaza

7 Duboki euianj 50% osobne teZine do otkaza
8 Poli on

UKUPNO:

BodoviRezultat
testaNaziv testaRedni

1 startaTrdan e 100 metara iz viso
2 Trdan e 1500 metara
2 Skok u dal iz zalela

lave do otkazaPodizan no u iznad4
A ibovi na vratilu do otkaza
o Bench press 50% osobne teZine do otkaza

7 Duboki 6udan 50% osobne teZine do otkaza
8 Pol on

UKUPNO:

KANDIDAT: MJERIOCI ELANoVI KOMISIJE:

Sarajevo, godine

Obrazac br.4
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ODOBRAVA
RUKOVODILAC FUP-e

dki
t'' ct n

(5ifra kandidata)

(prrlava za popunu upra2njenog radnog mjesta)

Ta la fo ak kandidat mora d loii akon tam
u razn ena nam tau nu lica c"i m adi ins

policiiskoi iedinici Fede ne uprave po liciie

Napomena

Redni bro Fobi a a
1 Hidrofobija zadovoljava - ne

zadovol ava
2 Akrofobija zadovoljava - ne

zadovoljava

Redni b Test izdrZl ivosti ao rsna
1 Kondicioni marS zadovol va-ne zadovol

KANDIDAT: MJERIOCI: emruovtKoMtstJE:

Sarajevo, godine
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Obrazac br.5
ODOBRAVA

RUKOVOD|LAc FUp-e

(Sifra kandidata)

PISANI RAD

TEMA:

Kandidati mogu pisati i na drugoj strani.
Sifra kandidata

euruou KoMtslJE:

29

I


